ТБ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ на улицах и дорогах.

1. Двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам по правой стороне.

2. Двигаться по обочине по левой стороне.

3. Пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, руководствоваться сигналами светофора или регулировщика.

4. Если не успел закончить переход на зелёный свет светофора, постой на «островке безопасности».

5. При переходе улицы надо посмотреть сначала налево, а, достигнув середины, - направо.

6. Автобус, троллейбус обходи сзади, трамвай – спереди.

7. Особую внимательность проявляй в зимнее время года, в непогоду.

8. Переходи улицу спокойно, не старайся перебежать вблизи идущего транспорта.

Играй на специально отведённых местах, игровых площадках.

	1
	Батуров Константин
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ванчикова Мария
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Елесина Олеся
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Кириенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Колмогорова Ксения
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Лупачева Екатерина
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Мелихова Елизавета
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Нечаева Валерия
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Терзицкая Виктория
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Черненко Андрей
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Чиндина Ольга
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Чупина Елена
	
	
	
	
	
	
	


ТБ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по пожарной безопасности.

1. Небольшой пожар надо прикрыть пламя одеялом, ковриком, пальто и т.п.

2. При большом пожаре срочно выбраться из помещения, пользуясь планом эвакуации.

3. При запахе дыма смочите водой тряпку и, прикрывая ею рот и нос, покиньте помещение, также пользуясь планом эвакуации.

4. При пожаре не открывайте окна и двери, чтобы ограничить подачу воздуха.

5. Вызвать пожарных по телефону 01.

6. Уяснить и научить младших, что при пожаре не надо прятаться, а лучше быть на виду.

7. При украшении новогодних ёлок запрещается использовать вату, игрушки из бумаги. Запрещается применять бенгальские огни и хлопушки.

8.  При возникновении пожара в школе, действуй по плану эвакуации при пожаре.

9. Не паникуйте, внимательно слушайте указания учителя.

10. Применяй простейшие средства защиты органов дыхания от угарного газа: рукав, шарф, ватно-марлевая повязка, влажный платок.

Проверить наличие учащихся по классному журналу после эвакуации.

	1
	Батуров Константин
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	Кириенко Руслан
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	Лупачева Екатерина
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	Терзицкая Виктория
	
	
	
	
	
	
	

	10
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	11
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	12
	Чупина Елена
	
	
	
	
	
	
	


ТБ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ».

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ «Личная безопасность».

1. Не вступай  в общение с незнакомыми людьми: не разговаривай с незнакомцами, не садись в машину к незнакомым людям, не впускай незнакомцев в дом.
2. Не играй по дороге из школы домой.
3. Не оставайся на улице с наступлением  темноты.

4.  В минуту опасности действуй решительно: если есть угроза нападения, лучше всего спасаться бегством. При нападении нужно громко кричать или тянуть время.

5. Говори родителям, родственникам, знакомым, куда и насколько времени отлучаетесь из дома.

6. Чтобы не стать жертвой обмана, не стоит играть в различные лотереи, розыгрыши на улице.

7. Откажись, если к тебе подошли незнакомые ребята и пригласили пойти куда-нибудь с ними.

8. Не хвастайся тем, что у тебя много дорогих вещей.

9. Не дразни кошек и собак.

10. Не посещай здания, которые пришли в негодность.

Соблюдай режим дня школьника. На улице можно быть до 21.00 ч.
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	Батуров Константин
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	Ванчикова Мария
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	11
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	12
	Чупина Елена
	
	
	
	
	
	
	


ТБ ВО ВРЕМЯ ВЛАЖНОЙ УБОРКИ КАБИНЕТА.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ во время влажной уборки кабинета.

1. Дежурный протирает пыль, убирает бумаги, мусор, поливает пыль, равняет парты, моет доску.
2.  Нельзя ставить стулья на парты (нарушение санитарно-гигиенических норм).
3. Грязную воду необходимо выливать в указанное место.
4. Осторожно приносить и уносить воду в ведре, т.к. на мокром месте можно поскользнуться.
5. Во время перемены следить за порядком  и сохранностью мебели и оборудования в классе.
6. Следить за проветриванием (на первой большой перемене и во время влажной уборки).
После влажной уборки необходимо закрыть форточку и кабинет.
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ТБ НА ЗАМЁРЗШИХ ВОДОЁМАХ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ на замёрших водоёмах.

1. Не разрешается осенью и весной ходить по льду без взрослых, т.к. лёд ещё очень тонкий.

2. Каток можно устраивать при толщине льда 10-12 см.

3. Ступай на лед, убедившись в его прочности.

4. Лёд опасен во время оттепели.

5. Всегда проверяй прочность льда, когда двигаешься по льду.

6. Замёрзшую реку или озеро лучше пересекать на лыжах. Если водоём пересекает группа, расстояние между передвигающимися должно быть не менее 5 метров.

7. Провалившийся под лёд человек должен кричать и звать на помощь.

Нельзя самому пытаться выбраться из проруби, т.к. можно потерять много сил. Лучше держаться на воде и ждать помощи.

	1
	Батуров Константин
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	Ванчикова Мария
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	10
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	11
	Чиндина Ольга
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Чупина Елена
	
	
	
	
	
	
	


ТБ НА ТРАНСПОРТЕ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ на транспорте.

1. Ожидать транспорт нужно на посадочной площадке.
2. Выходить и входить при полной остановке транспорта.
3. Входи через заднюю дверь, а выходи через переднюю.
4. В автобусе, троллейбусе разговаривай тихо, чтобы не мешать другим пассажирам.
5. Не стой у двери без надобности.
6. Не высовывай голову или руки в окно.
7. Уступай место пожилым людям, женщинам.
8. Движение на велосипедах по дорогам разрешается с 14 лет.
Нельзя водить мотоцикл, машину до 18 лет.
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	Ванчикова Мария
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Елесина Олеся
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Кириенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Колмогорова Ксения
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Лупачева Екатерина
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Мелихова Елизавета
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Нечаева Валерия
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Терзицкая Виктория
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Черненко Андрей
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Чиндина Ольга
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Чупина Елена
	
	
	
	
	
	
	


ТБ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ НОВОГОДНИХ ПРАЗДНИКОВ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ во время проведения новогодних праздников.

1.  Не трогать, не дёргать на ёлке электрогирлянды.
2. Не зажигать бенгальских огней, свечей, фейерверков в помещении, чтобы не создавать пожароопасную ситуацию.
3. Не применять для изготовления новогодних костюмов легковоспламеняющийся материал.
4. Строго запрещается использовать петарды, «бомбочки», хлопушки и другие предметы, содержащие взрывчатые вещества, т.к. в местах скопления детей можно причинить ущерб здоровью (ожоги различной степени тяжести, травмы органов зрения и т.п.).
При возникновении пожароопасной ситуации строго выполнять правила эвакуации и тушении пожара (познакомить с планом эвакуации при пожаре).
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	Батуров Константин
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	12
	Чупина Елена
	
	
	
	
	
	
	


ТБ ПРИ ГОЛОЛЁДЕ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ при гололёде.

1. Во время гололёда необходима особая осторожность, чтобы не поскользнуться и не получить ушиб или травму.
2. Ходить по улицам необходимо по обочине.
3. Не переходить улицу вблизи идущего транспорта, т.к. при гололёде водитель может не остановить вовремя автомобиль.
4. Нельзя кататься по льду на проезжей части и пытаться прокатиться, зацепившись за транспорт.
Двигаясь по оледенелой улице группой, нельзя толкать друг друга, чтобы не получить травму.
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ТБ ПРИ ВЕСЕННЕМ ТАЯНИИ СНЕГА.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ при весеннем таянии снега.

1. Соблюдай правила поведения на улицах и дорогах в весеннее время.
2. Будь осторожен во время движения по мокрой и скользкой дороге весной.
3. Соблюдай меры безопасности на воде весной.
4. Не посещай здания, которые пришли в негодность.
5. Будь особенно осторожен во время бурного таяния снега.
6. Не находись вблизи открытых колодцев, ям.
7. Запрещается гулять и играть на водоёмах.
8. Запрещается находиться на территории школы возле заброшенного подвала и разрушенного здания.
Запрещается находиться вблизи крыш высоких домов, т.к. существует опасность обрушения сосулек, чтобы не травмироваться.
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ТБ НА ВОДЕ ВО ВРЕМЯ ЛЕТНИХ КАНИКУЛ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ на воде во время летних каникул.

1. Не ходи на водоём без сопровождения родителей, взрослых.
2. Обязательно научись держаться на воде, плавать и отдыхать.
3. Никогда не купайся в одиночку в незнакомом месте.
4. Не прыгай и не ныряй, если водоём незнаком.
5. Не заплывай за ограждения, купайся в строго отведённом месте.
6. Не подплывай близко к катерам, лодкам, пароходам.
7. Во время игр на воде будь осторожен и внимателен. Не кричи без надобности: «Помогите! Тону!»
8. Не бойся судороги. Имей при себе булавку.
9. Научись пользоваться простейшими спасательными средствами, оказывать помощь терпящим бедствие. Не бросайся на помощь, если не уверен в своих силах и возможностях.
Обязательно держи в поле зрения малышей.  
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ТБ НА ПЕРЕМЕНАХ В ШКОЛЕ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ на переменах в школе.

1. Перед выходом из класса на перемену обязательно убери своё рабочее место.

2. В школе не кричи, соблюдай порядок.

3. По коридору нужно ходить только по правой стороне. Будь осторожен, проходя мимо закрытой двери кабинета. Её могут неожиданно открыть!

4. Выполняй требования дежурных учеников, не оговаривайся.

5. При встрече со взрослыми остановись, уступи дорогу, поздоровайся.

6. По лестнице иди спокойно, придерживайся правой стороны. Нельзя кататься на перилах, толкаться, ставить подножки. 

7. Не ходи по школе в верхней одежде и головном уборе.

8. Запрещается пользование мобильным телефоном и МР3 плеером.
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ТБ НА СУББОТНИКАХ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ на субботниках.

1. На субботник приходи в рабочей одежде и с нужным инвентарём. Необходимо наличие перчаток, головного убора.
2. Во время работы нельзя мешать друг другу, толкать друг друга.
3. Работать дружно, сообща.
4. Нельзя поднимать высоко грабли, лопату, метёлку, т.к. можно ударить рядом стоящих ребят.
5. Нельзя бросать инвентарь. После окончания субботника инвентарь убрать в специальное место.
6. Грабли нельзя оставлять вверх зубцами.
7. Нельзя кидать друг в друга камни, листья.
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ТБ «ТОНКИЙ ЛЁД».

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ «Тонкий лёд».

1.  В связи с тёплой зимой не разрешается ходить по льду без взрослых, т.к. лёд ещё очень тонкий.

2. Каток можно устраивать при толщине льда 10-12 см.

3. Ступай на лед, убедившись в его прочности.

4. Лёд опасен во время оттепели.

5. Всегда проверяй прочность льда, когда двигаешься по льду.

6. Замёрзшую реку или озеро лучше пересекать на лыжах. Если водоём пересекает группа, расстояние между передвигающимися должно быть не менее 5 метров.

7. Провалившийся под лёд человек должен кричать и звать на помощь.
8. Родители должны знать, куда вы пошли.
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ТБ НА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ.

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ на железной дороге.

1. Рядом с железной дорогой необходимо вести себя крайне аккуратно.

2. Нельзя переходить железнодорожные пути в непредназначенных для перехода местах.

3. Нужно пользоваться виадуками или специально оборудованными переходами.

4. Находясь на платформе и ожидая поезд, нельзя подходить близко к краю платформы, т.к. можно потерять равновесие и упасть на рельсы, травмироваться.

5. Категорически запрещается подлезать под стоящий состав, т.к. он может резко тронуться. Опасно для жизни!

6. Нельзя играть в подвижные игры на железнодорожной платформе.

7. Нужно строго соблюдать данные правила.
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ТБ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ПЕРИОД ЛЕТНИХ КАНИКУЛ».

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ «Личная безопасность в период летних каникул».

1. Не вступай  в общение с незнакомыми людьми: не разговаривай с незнакомцами, не садись в машину к незнакомым людям, не впускай незнакомцев в дом.

2. Не оставайся на улице с наступлением  темноты.

3.  В минуту опасности действуй решительно: если есть угроза нападения, лучше всего спасаться бегством. При нападении нужно громко кричать или тянуть время.

4. Говори родителям, родственникам, знакомым,  куда и на сколько времени ты отлучаешься из дома.

5. Чтобы не стать жертвой обмана, не стоит играть в различные лотереи, розыгрыши на улице.

6. Откажись, если к тебе подошли незнакомые ребята и пригласили пойти куда-нибудь с ними.

7. Не хвастайся тем, что у тебя много дорогих вещей.

8. Не дразни кошек и собак.

9. Не посещай здания, которые пришли в негодность.

10. Соблюдай режим дня школьника. На улице можно быть до 22.00 часов.
11. Запрещается посещать водоёмы без сопровождения взрослых или родителей.
12. Запрещается управлять транспортными средствами (мотоцикл, автомобиль).
Запрещается ходить на рыбалку без сопровождения взрослых, а также пользоваться лодками и плотами.

	1
	Батуров Константин
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ванчикова Мария
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Елесина Олеся
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Кириенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Колмогорова Ксения
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Лупачева Екатерина
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Мелихова Елизавета
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Нечаева Валерия
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Терзицкая Виктория
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Черненко Андрей
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Чиндина Ольга
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Чупина Елена
	
	
	
	
	
	
	


ТБ «ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ».

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ «Действия при пожаре».

1. В любом случае если вы первый обнаружили пожар, НЕМЕДЛЕННО сообщите учителю!!!

2. Основными действиями для всех детей будут являться:

- никакой паники!

- по команде учителя покиньте помещения или учебные классы, в которых находитесь;

- покидать помещения следует организовано, не стоит тратить время на сборы личных вещей;

- следовать согласно указательным знакам «ВЫХОД»;

- после эвакуации из школы учителя должны будут построить вас (как правило, на стадионе) для того, чтобы пересчитать по списку. 

3. При пожаре нельзя:

- Паниковать! Никакой паники не должно быть. Паника воздействует на окружающих, и люди, со слабой психикой, способны на неадекватные поступки! Паника - это цепная реакция. Передается от человека к человеку! Остановить ее практически не возможно!

- Быть уверенным, что все в ваших силах. Нужно реально оценивать обстановку.

- Бороться с пожаром, не вызывая пожарных.

- Заливать водой электроприборы, не отключенные от электропитания.

- Находиться в зоне проведения спасательных работ и работ по тушению пожара.

- Прятаться в здании.

- Открывать нагретые двери.

- Убегать, не встретив пожарных.

- Закрывать на замок входную дверь.

- Приближаться к горящим газовым плитам, баллонам, канистрам с горючей жидкостью.

- Вмешиваться в действия пожарных.
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ТБ «ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРАКТА».

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ «Действия при угрозе терракта».

1. Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах транспорта, культурно — развлекательных, спортивных и торговых центрах.

2. При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов милиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета.

3. Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели.

4. В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.

5. Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника.

6. При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками.

7. Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы.

8. Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД.

9. Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.
10. Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).

11. Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен — немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции.

12. Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или охране.

13. Во всех перечисленных случаях:

 — не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;

 — зафиксируйте время обнаружения предмета;

 — постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки;

 — обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы являетесь очень важным очевидцем);

14. Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.
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ТБ «ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗЕМЛЯТРЯСЕНИИ».

	№ п/п
	Дата

ФИ учащегося 
	
	
	
	
	
	
	Акт по ТБ «Действия при землятрясении».

1. В помещении:
Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике. Если Вы находитесь в 2-3-х этажном здании, то лучше быстро покинуть его. Выбегайте быстро, но осторожно. При возможности захватите с собой документы, деньги, предметы первой необходимости, фонарик. Остерегайтесь падающих предметов, оборванных проводов и других источников опасности. Отойдите сразу же подальше от здания, на открытое место. Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других!
Если Вы находитесь на верхних этажах многоэтажного здания,  ни в коем случае не пользуйтесь лифтами, спускайтесь только по лестницам. Если лестницы переполнены людьми - лучше остаться в здании. Предварительно откройте входную дверь, которая в дальнейшем может оказаться перекошенной и заклиненной.
Быстро займите наиболее безопасное место в помещении: в дверных проемах капитальных стен, у ближайшей к центру здания капитальной стены, опорной колонны, в углу комнаты, непосред¬ственно в ванне, куда могут поместиться хотя бы дети, и всегда подальше от окон, тяжелых предметов и мебели, которые могут опрокинуться.
ПОМНИТЕ: в Вашем распоряжении имеется целых 10, а то и 15 - 20 секунд, чтобы оказаться в безопасном месте. Надежным местом обычно бывает проем входной двери в квартиру. Прежде всего, окажите помощь детям, инвалидам и престарелым. Помните, что все многоэтажные здания строятся по проектам, учитывающим степень сейсмичности данной территории. Можно не бояться, что оно рухнет, даже тогда, когда погаснет свет, послышится шум от бьющейся посуды, потрескивания стен и падения предметов. При этом могут даже разрушиться перегородки, упасть вниз отдельные навесные элементы и архитектурные детали фасадов. В случае разрушения здания, сопровождающегося падением отдельных элементов перекрытия или частей капитальных стен, необходимо немедленно покинуть здание. Покидая здание, не выпрыгивайте из окон, расположенных выше первого этажа. Стекла выбивайте подручными средствами (стулом, табуреткой), в крайнем случае, рукой, обмотанной тряпкой или плечом.
2. На улице:

Во время толчков не входите в здания и не бегайте вокруг них. Лучше всего оставаться на открытом месте, подальше от зданий и линий электропередач. Если вы все же оказались рядом с высоким зданием, встаньте в дверной проем - это обезопасит вас от падающих обломков стекол, балконов, карнизов и парапетов.
ПОМНИТЕ: источником повышенной опасности являются подземные коммуникации, особенно трубопроводы с горячей водой и паром, а также системы газоснабжения Ваших домов.
3. В транспорте:
Любой транспорт нужно быстро остановить, по возможности как можно дальше оттого, что может обрушиться от сильных толчков - высоких зданий, путепроводов, мостов, линий электропередач. Водители не должны допускать возникновения пробок на дорогах и перекрытия перекрестков, уважайте друг друга. Старайтесь объехать центр и узкие проезды. Водители автобусов и трамваев, остановив транспорт, должны открыть все двери, а затем, после первых толчков, контролировать соблюдение порядка при выходе из транспорта. Не стоит выбивать стекла и рваться в сторону дверей, создавая давку и заведомую опасность травм. 

СОБЛЮДАЙТЕ СПОКОЙСТВИЕ! Как можно быстрее покиньте машины и автобусы.
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